
 

                                           
 

 

          
      

Tipps zum Fertigstellen der CIEE Bewerbung  
 

 

 

Herzlichen Glückwunsch zum Praktikumsplatz in den USA! Da Sie eine Zusage von Ihrer Gastfirma in den USA erhalten haben, 

gilt es nun die Bewerbungsunterlagen für die Teilnahme am CIEE Praktikumsprogramm zusammen zu stellen. 

 

Schritt 1: Informieren Sie bitte idc internship.at!  Bitte senden Sie mir eine E-Mail mit  

- den Praktikumsdaten, die Sie mit Ihrer Gastfirma vereinbart haben 

- Reisedaten: wann wollen Sie frühestens einreisen und spätestens ausreisen 

- Passkopie (schwarz/weiß, die Seite mit Ihrem Foto und Ihren Daten)  

- Ihrer Telefonnummer 

- Ihrem Lebenslauf (falls Sie Tipps zur „Amerikanisierung“ wollen, bitte das englische resume als Word Dokument senden)  

 

Sie erhalten dann 

-  von idc internship.at eine E-Mail mit den Infos zu Ihrem Teil der CIEE application & den Guidelines zum DS-7002 

- von CIEE (noreply@ciee.org) eine E-Mail mit dem Link zum Trainingsplan DS-7002 und Ihren Login-Daten zu Ihrem Online 

Account (User Name & Password)   

 

Schritt 2: Loggen Sie sich ein und klicken Sie die graue Box an (Internship oder Professional Career Training)  

Von dort aus laden Sie Ihren Supervisor in den USA ein Ihren Trainingsplan DS-7002  online zu erstellen. Dazu klicken Sie den 

blauen Button INVITE – im neuen Fenster geben Sie die amerikanischen Kontaktdaten Ihres Supervisors ein – SAVE klicken – und 

SEND INVITATION klicken. Ihr Supervisor erhält nun die Einladung den Online Trainingsplan DS-7002 zu erstellen.  

 

Falls Ihr Praktikum in einem dieser Bereiche ist: Hospitality, Social Services, Sales, Retail, Healthcare, Construction, 

Agriculture/Farming oder Viticulture finden Sie spezielle Guidelines auf http://www.internship.at/downloads/  

 

Bitte besprechen Sie vorab folgende Punkte mit Ihrem künftigen Supervisor in den USA: 

- um alle Auflagen für ein J-1 Intern/Trainee Visum zu erfüllen, benötigen Sie einen detaillierten Trainingsplan von Ihrem 

künftigen Supervisor (dies ist eine Vorschrift des US State Department), aber Ihrer Gastfirma entstehen für dieses Visum keine 

Behördenwege und es ist auch zutiefst wahrscheinlich, dass Sie das Visum erhalten werden.  

- für die amerikanischen Gastfirmen hat CIEE die sehr hilfreiche Website http://ciee.org/hire/intern/ eingerichtet.  

- schlagen Sie der Gastfirma die für Sie idealen Trainingsdaten und legen Sie gemeinsam die tatsächlichen Trainingsdaten fest 

(bitte rechnen Sie die 8 Wochen Bearbeitungszeit vom Einreichen der kompletten Bewerbung bis zu Ihrer Abreise ein!) 

- es ist sehr sinnvoll, wenn Sie mit Ihrem künftigen Supervisor auch über den Inhalt des Praktikums sprechen, welche 

Vorkenntnisse Sie mitbringen, welche Bereiche Sie besonders interessieren,… 

- bitte achten Sie darauf, dass das Praktikum laut Visabestimmungen min. 32 Stunden/Woche sein muss. 

 

Ihr Supervisor unterschreibt dann den fertigen Trainingsplan elektronisch und sendet ihn damit an Sie zurück, damit auch Sie 

den Trainingsplan lesen und elektronisch unterschreiben können. (Sie erhalten auch eine Benachrichtigung per Email.) 

Mit Ihrer Unterschrift ist Ihr Trainingsplan dann „complete“ in der CIEE Datenbank.  

 

Schritt 3: Stellen Sie Ihren Teil der CIEE Bewerbung zusammen! Diese besteht aus der CIEE Program Application und den darauf 

gelisteten Beilagen: 

 

- DS-7002 Training/Internship Placement Plan, der von Ihrem Supervisor erstellt und online eingereicht wird. (Sie erhalten später 

eine gedruckte Kopie des von CIEE geprüften Trainingsplans)  

- Certified Copy of Academic Transcript in English = Sammel- oder Semesterzeugnisse der Uni oder FH an der Sie studieren, bzw. 

der Schule, die Sie besucht haben. Wenn möglich auf Englisch, sonst bitte Übersetzung beilegen (Vorlage und Unterstützung für 

die Übersetzung bei info@internship.at anfordern).  

- falls Sie schon eine Ausbildung abgeschlossen haben: Kopie des Diploms auf Englisch (oder mit Übersetzung)  

- falls vorhanden: Referenzen zu früheren Arbeitserfahrungen (speziell für PCT BewerberInnen)   

- falls vorhanden: Kopien früherer J-1 Visa und der dazugehörigen DS-2019 

- falls Sie einen Ehepartner oder Kinder mitnehmen wollen, fordern Sie bitte die J-2 Infos bei internship.at an. 

 

 

 

 



 

Tipps zur CIEE Program Application  

Page 3: Departure and Return Dates 

Diese Daten entsprechen dem frühesten Einreisetermin und der spätesten Ausreise und sind gleichzeitig Beginn- und Enddatum 

Ihrer Versicherung über CIEE. Bitte beachten Sie, dass Sie nach den Visa-Bestimmungen maximal 30 Tage vor Praktikumsbeginn 

in die USA einreisen dürfen und maximal 30 Tage nach Ende des Praktikums die USA wieder verlassen müssen.  
 

Da Sie Ihren Flug erst dann fix buchen sollten, wenn Sie das J-1 Visum erhalten haben, ist es sinnvoll, vorerst nur einen Rahmen 

für Ihre Flugdaten festzulegen. Wenn Sie dann Ihren Flug fix buchen, müssen die Flugdaten innerhalb des versicherten Rahmens 

liegen. (Sollte ein Flugdatum doch außerhalb der geplanten Zeit liegen, geben Sie uns bitte Bescheid, damit die Versicherung 

angepasst werden kann.)  
 

Bitte beachten Sie dabei auch, dass die Programmgebühren nach der Aufenthaltsdauer berechnet werden und nur in ganzen 

Monaten berechnet werden können. 
 

Ein Beispiel: Das Praktikum beginnt am 4. Mai 2017 und endet am 28. August 2017. Wahrscheinlich wollen Sie einige Tage vor 

Praktikumsbeginn einreisen, z.B. am 1. Mai. Falls Sie bald nach dem Praktikum nach Hause reisen wollen, könnte der späteste 

Ausreisetermin der 31. August sein. Daraus entstehen Programmgebühren/Versicherung für 4 Monate (1.5. bis 31.8.).  

Wenn Sie ein paar Wochen Urlaub anhängen wollen, müssten Sie spätestens am 26. September (30 Tage nach Praktikumsende) 

ausreisen und würden die Programmgebühren für 5 Monate einplanen (27.4. bis 26.9.).   

Sie können gerne Ihre individuelle Planung mit idc internship.at besprechen. 

 

Contact Information 

Besonders wichtig: Ihre Emailadresse! Wir und CIEE müssen in der Lage sein, Sie über wichtige Schritte im Programm oder über 

etwaige Änderungen der Richtlinien sofort per Email zu informieren. 

 

Host Organization Information 

Bitte geben Sie die die Kontaktdaten für Ihre Gastfirma in den USA ein. 

 

Page 4: Previous Visas 

- wenn Sie noch nie ein J-1 Visum hatten, bitte ‚No’ ankreuzen.  

- wenn Sie schon einmal ein J-1 Visum hatten, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung, damit wir das besprochen können. In 

fast allen Fällen ist es kein Problem nochmals ein J-1 Visum zu erhalten. 

 

Financial Security Statement 

Falls Sie im Praktikum weniger als USD 1.000,- verdienen werden (diese Information finden Sie auf Seite 1 des DS-7002 Training 

Plan), müssen Sie nachweisen, dass Sie trotzdem über ausreichende Mittel verfügen. Dies sind nach den derzeitigen Richtlinien 

USD 1.000,- pro Aufenthaltsmonat in den USA.  

Falls Sie weniger oder nichts verdienen werden, können Sie entweder durch einen Kontoauszug oder ein Bestätigungsschreiben 

Ihrer Bank oder einen Guarantor Letter (siehe Beilage) belegen, dass Sie insgesamt ausreichend Mittel zur Verfügung haben. 

 

Page 5: English Ability 

Falls Sie in den letzten Jahren keinen Englischunterricht an einer FH oder Uni hatten, bzw. wenn auch keine der anderen der 

gelisteten Möglichkeiten in Ihrem Fall zutrifft, können Sie Ihre Sprachkenntnisse durch ein Interview (telefonisch oder 

persönlich) mit Isabella de Campo von idc internship.at bestätigen lassen (page 17).     

 

Page 6: Proof of Academic Status and Academic Endorsement 

betrifft nur Internship USA TeilnehmerInnen, die zum Zeitpunkt der Bewerbung noch studieren (Enrolled Students):  

bitten Sie eine Person an Ihrer FH (Praktikumskoordinatoren, Studiengangsleiter) oder Universität (Studienabteilung, 

Internationales Referat,…) diesen Abschnitt auszufüllen. Besonders Universitäten ziehen es oft vor, Ihnen alternativ einen Brief 

auf Englisch auszustellen, der Ihren Student Status bestätigt. Wir senden Ihnen auf Anfrage gerne ein Beispiel für diesen Brief. 

Kolleg oder BHS AbsolventInnen kontaktieren bitte idc internship.at – wir helfen Ihnen gerne dabei, diesen Ausbildungstyp so 

darzustellen, dass er für US-Leser verständlich und nachvollziehbar ist.   

 

Page 7: Supplement for Internship USA Applicants (Recent Graduates) - wenn Sie bereits Ihr Diplom erhalten haben, legen Sie 

eine Kopie bei. Im Idealfall auf Englisch oder mit einer englischen Übersetzung. Bitte beachten Sie, dass Ihr Praktikum spätestens 

12 Monate nach Ausstellung Ihres Diploms beginnen muss.  

 

Supplement for Professional Career Training USA Applicants – Bitte legen Sie eine Kopie Ihres Diploms Ihrer Bewerbung bei. 

Zumindest ein Jahr full-time work experience im Fachbereich ist Voraussetzung und durch den Lebenslauf und Referenzen zu 

belegen. Es können auch Praktika während des Studiums mitgerechnet werden. Es zählen alle Erfahrungen im Fachbereich ab 

dem 18. Lebensjahr. 

 

 

 



 

Page 8: Personal Statement 

Auf dieser Seite stellen Sie auf Englisch den Zusammenhang zwischen Ihrer Ausbildung/beruflichen Karriere und dem Praktikum 

dar. Hier sind besonders die fachlichen Kenntnisse gefragt, die Sie in das Praktikum einbringen und welches neue Fachwissen 

oder Fertigkeiten Sie dazu erwerben wollen! Je fachspezifischer desto besser! 

Da Sie auch die amerikanische Kultur kennen lernen wollen, bitten wir Sie einige der Aktivitäten oder Events zu nennen, auf die 

Sie sich schon freuen (spezielle US Feiertage, Kultur- oder Sport Veranstaltungen, Aktivitäten mit neuen US Freunden…)  

 

Page 9: Applicant Resume 

Der Abschnitt ‚Work Experience‘ ist besonders bei BewerberInnen für das Professional Career Training Programm wichtig.  

 

Page 11 & 12: Terms and Conditions / Participant Declaration  

Bitte lesen Sie diese sorgfältig durch. Mit Ihrer Unterschrift auf Seite 12 akzeptieren Sie die Teilnahmebestimmungen. Falls Sie 

Fragen oder Bedenken bei einem der Punkte haben sollten, können Sie dies gerne mit uns besprechen!   

 

Page 13: Medical History 

Diese Fragen haben keinerlei Einfluss darauf, ob Ihre Bewerbung befürwortet wird. Sie sind nur als Hintergrundinfo für das CIEE 

Insurance Team gedacht, falls Sie in den USA Unterstützung beim Umgang mit der Versicherung brauchen.  

Privacy, HIPPA and Confidentiality Release Form 

Mit dieser Einverständniserklärung erlauben Sie CIEE Ihnen im Umgang mit der Versicherung zu helfen, um eine möglichst 

reibungslose Abwicklung des jeweiligen Schadensfalls zu gewährleisten. Sie erlauben CIEE weiteres in einem Notfall Ihren 

Emergency Contact und falls notwendig auch Ihren österreichischen CIEE representative (idc internship.at) zu informieren.  

Unter keinen Umständen wird CIEE medizinische Informationen weitergeben.   

Wir empfehlen alle 3 Punkte anzukreuzen und diese auch mit Ihren Initialen zu bestätigen.  

 

Page 14 und 15: Fees Disclosure and Agreement 

Sie erhalten auf diesen Seiten die komplette Übersicht über die Programm und Visakosten (inkl. Versicherung in den USA). 

Sobald wir Ihre Reisedaten kennen, erhalten Sie per Email auch eine individuelle Kostenaufstellung.  

 

Page 16 und 17: Intern/Trainee Interview Form 

Bitte frei lassen – nachdem Sie Ihre Bewerbungsunterlagen bei idc internship.at eingereicht haben, rufen wir Sie gerne für ein 

erstes Feedback und das kurze telefonische Interview an.    

 

Schritt 4: Bitte senden Sie die gesamte Bewerbung eingescannt (schwarz/weiß, deutlich lesbar) an info@internship.at oder per 

Post an:   idc internship.at e.U.  

Währinger Str. 61/4.01  

1090 Wien 

 

Sobald Ihre Bewerbung bei uns eingetroffen ist, melden wir uns bei Ihnen für das kurze Interview und um Ihnen ein erstes 

Feedback zu geben. Wir beraten Sie auch, falls noch etwas fehlen sollte oder geändert werden sollte. Sobald Ihre Bewerbung 

inklusive dem Trainingsplan komplett ist und inhaltlich gut aussieht, reichen wir sie bei CIEE für die ‚final review‘ ein. Erst zu 

diesem Zeitpunkt senden wir Ihnen die Rechnung über die Programmgebühren. Die Bearbeitungszeit von 8 Wochen beginnt ab 

diesem Zeitpunkt.    

 

CIEE prüft Ihre Bewerbung und Ihren Trainingsplan nach den Richtlinien des US State Departments und stellt als ‚visa-sponsoring 

organization, sofern alle Voraussetzungen erfüllt sind, das DS-2019 Certificate of Eligibility for Exchange Visitors (J Visa) Status 

für Sie aus.  

 

Sie werden von idc internship.at über den Fortgang Ihrer Bewerbung auf dem Laufenden gehalten und bekommen zeitgereicht 

alle Informationen um einen Interviewtermin für ein J-1 Visum am US-Konsulat zu vereinbaren. Im Pre-Departure Paket 

erhalten Sie vor Ihrem Konsulatstermin das DS-2019 und weitere Unterlagen für Ihren sicheren Aufenthalt in den USA. 

 

Schritt 5: Sie reichen persönlich Ihren Antrag auf ein J-1 Visum am US-Konsulat in Wien ein und erhalten Ihren Pass mit Visum 

zumeist in ca. 2-5 Tagen per Post zugestellt. Damit sind Sie für Ihren Aufenthalt in den USA perfekt gerüstet! 

 

Wir hoffen, wir konnten mit diesen Tipps helfen und stehen auch gerne für individuelle Fragen zur Verfügung!  
                
                  

 

 

idc internship.at e.U.    +43 699 1417 3040 

Waehringer Strasse 61/4.01                         info@internship.at 

1090 Wien (Vienna, Austria)                        www.internship.at 
 


